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Atsuete	 A
Bayabas	 B
Cassava	 C
Dayap	 D
Garbanzos	 G
Hipon	 H
Itlog	 I
Keso	 K
Labuyo	 L
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Hipon
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Hipon Bayabas Itlog

Keso Hipon

Hipon

AIKHDCBGL
CDLBAGKIH
BHGLIKDCA
KBCGHIALD
GAIDBLCHK
DLHCKAIBG
HCDAGBLKI
IGBKLDHAC
LKAICHGDB

NUTRITION SUDOKU

MGA SAGOT 

National Nutrition Month® 2023

Marahil may nakita ka nang Sudoku na may mga 
numero, ngunit heto naman ang may mga prutas at 
gulay. Bawat row na pahalang, patayong column, 
at 3x3 na kahon ay dapat maglaman ng lahat ng 
siyam na pagkain. Nagsisimula ang mga salita sa 
mga titik na A, B, C, D, G, H, I, K, L upang madali 
mong makita na nailagay na ang lahat ng siyam na 
salita sa bawat row, column, at 3x3 na kahon.


