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नीचे
1. खाना पकान ेके इस माप के लिए मानक मात्ा

८ द्रव औसं है
2. जब मकई को सुखाया और पीसा जाता है तो

इस का उपयोग पोिेटंा, ग्रिट्स और कॉन्नब्डे 
जसै ेव्यंजनो ंके लिय ेककया जाता है।

3. प्रग्त सप्ाह कम स ेकम दो बार इस ेप्रोटीन
स्ोत के रूप मे ंखान ेकी सिाह दी जाती है जो
हृदय-स्वस्थ वसा (ओमगेा 3 फैटी एलसड) से
भी समृद्ध है।

4. छोटे आकार का यह मीठा और खट्ा फि
भारत के िाि खजूर के रूप मे ंजाना जाता है।

5. इस सब्जी को कच्ा या पकाकर खाया जा
सकता है और इसका उपयोग पास्ता के लिये
सॉस बनान ेके लिय ेककया जाता है।

6. यह डेरी का खाद्य-पदार््न  िचंबॉक्स मे ंआम
होता है और बच्ो ंऔर वयस्को ंके लिए एक
िोकग्प्रय स्कै्स  है।
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समाधान

बायं ेस ेदायं!े
7. एक प्रलसद्ध पडे़ लजसमे ंबहुत बडे़-बडे़ िबं ेफि िगत ेहै,ं लजनका

छछिका कड़ा तर्ा काटेँदार होता है।
8. य ेछोटे फि ताज़,े जम ेहुय ेया सूख ेहुए उपिब््ध है।ं
9. एक कम वसा वािा, र्ोड़ा खट्ा पये जो डेरी समूह का हहस्सा है।
10. यह सब्ब्जयो ंके हवभाग मे ंपाया जाता है और अक्सर पके होन ेपर

बाहर की तरफ ऊबड़-खाबड़ और अदंर स ेछचकना और हरा होता
है। यह गुआकामोिी बनान ेका मुख्य पदार््न है।

11. इस फि की उत्पछति भारत मे ंहुई र्ी। इसके बीच मे ंएक बड़ा
बीज होता है। हरा फि खट्ा होता है और अचार बनान ेमे ंकाम
आता है और पका फि मीठा होता है और वसै ेही खाया जाता है।

12. इन  छोटी हरी सब्ब्जयो ंको कच्ा या पकाकर खाया जा सकता
है।

13. सूजी स ेबना एक पारंपररक दलषिण भारतीय स्वाददष्ट व्यंजन।
14. यह फि चकोतरे और कीनू के बीच एक क्ॉस है।


