sty
#hs Lo
olabalf 3u3le

2024 NATIONAL NUTRITION MONTH'

Eat Right daia

3 ale 5 430sl) ApapalS (e danall 5 Al 5 aladall Ly pilias

d&.ua,j'dﬂ quai\ 3)1.&3“\

GOl paldl] (B e 3 i 1Y) ol puall s ity dasai
I a o e 3kl ol dmall Hllad) Q&

il 20385 JOA e Cpliial) L3l gilladl dlac by

ldalaie s g LAV Al s dalu 4000

LY Al il ) gL

TSk e Adalaally () 50 Slilia) (m ji ol Sl
AL ) Juat D Jay s Asalia s gy 3322 Y1
e s S 3 alal) daa k) e Al danlaY) Jad

e bkl &y 5y Aslial) AA1a 5 ) jal) da ol dea ke
Y Al Jsa claslaa) o e e il
S JEBYL J saal

www.homefoodsafety.org a3 sll

sbaall (pa ST dgaS i

K e g siat Gl il g phall o Yoy olaalls i )
TS 1€ 8 DA o Slana Ayl ) e Ll Cilias
1S o Al 38 ja & Wadid i 1)) Loz Y g colaall (4

B Sl 8 Jaad 5l a3l b

el e alsey)
cgeadal) il (any o 28I Cun (e Ylad 5 sy
Adiaal)l Gl g ol Juadll ki Jia

Ay e AR ¢ sy Al alak itk

JSY el ol N1 5 O3l 7 s aladall s Sli€ay
Al 7 sl g Gl agladill b Tyl (eS| oaual)
oan’y o) Aildad) il slaadl (58 Aliay dandad) Lidl
fandal J sl @y b Lay chaall Juml il LA e Canl
Dl e 48 gadae 5l 5 s0ka ) 4y s

ALilal) aa aladal) Jglisl cd g 2l

JS U e &l e gy Aliladl e alaall Jslinl Jadas
kil ikl aledall J gl Ladaiie 13e ga 23 5 & sausd
Al Jlae A2y 5 AY dui g iV 5 3l 5 il sl
g s abadall Janladil) & JUlaY) &l alaall J gl o
Sl dail) Loy e sbeay any g 511 g 13 (g il

10

A1

A2

oshidll J gl
Qm}ﬂ‘&tﬁ}‘ﬁ:\ﬂm‘)}&h)djhﬁ‘ﬂaf\m\
g pmdl) g aS) sall ¢ ALK o gaall g ) gaall (e AW
ge o) 3l i G5 sl Gty s s i dlaas
owadall Jsill ol alaladall 5 ¢y sty 3 5 g Liaill g ansall (48 (panl

&l g_pcadl) g AS) g8l (pa ik Cnal e

il o Ll g8 o g g Bl gl <l g yadll) g 4S) sal) Capiiad
It Ga gy oo 23a liila ) 2603 WLl polaa g

Cp Caai g 0 S 5 AS) sl e 0 S lakay Calia! oda
Aa s Ulial elly 8 Loy didlide L) il (ala il g il
Adae f 32200

ilia g ana ) oLidy)

DAY Cacaill 5 @l g yadl) 5 aS) ol @lisda Caal Sl
s e Al i 5 5l Aiad) Aealal) 5 el
e SR Culall ol 53b 3 (e Alas dan gl )
s ol ol ST Uyl el 3 5 awaall W8 ) sl
Ll sl o sall asl) anay Sloaias 45 e

Sl sy

o jlaay Iyl Bagae dpma il 5b alaiiall o) Laliall
JULYI (e (o am s g Al iy ) Ll
Ul G gy ST 51 4880 T el Al )l (sl yall 5
Crfie s Bl Ay 1 1 g sy o o e 0padlal) ) Al
& LAl ks cud g ¢ sl 8 BB e Caaig
(i sall Jadi ol oLial) amy el liSad ¢ uzaly 5 o
ol (A ol )l

L) clialal) agd

DA 8 4003 il glaadl da d3e) 8 laelud o (Kay
A ebilalsial L sid S iy jdall s aalaY)

daua A4 il g )

b ALY il e e dpnaall 43l il sl Ladlas

ie sena o (5 sind Ladie Lo ¥ 5 eilon 5l (e
daxkY) Cle sann (e JEI o (i sana JA) daakaY) (e
BN PRAPERN PRNPHPREPEN g LAY
Ol e Al jliadll o) il J gl laaii g il 5 jall 5
Cal Sl 333 ) (e 308 Alala J5l5 5l Gamall sl anall J8
RSO EENE-FORSPLNI

1


http://www.homefoodsafety.org

4l s g J gl

Dmanil el daldl) dlakall L3l 8 8 g il Baly h dlaais
Ge AR (Sayy A siia ey asalll e A Cla
(e bl il 3ane Cldia g A cal gall 5 o galll aladin)
il LS asall 5 gaadl g g pmdll piind s 05l

& esalll Ge Al Baal g daa 5 (panialy el iS5 Al
g

plakall jaa (S aga gy

o W ) Al (8 el 5 58 i) Aaalal (pe o
Aladall Ltas ) 130l cila sl laey Tada s I e
[ERVIN }\ [PPREGR N ‘FJ\ alill A4l daaday) Jadd g
A6180 3l sall 038 541 i 385 ol Amamy () puime A
Ol s Al ualiall 5 g o J 3l b

el.xhl\ Jolii 8 g aie Jgail)

A5 e el g s Aladal) e 58 1y Gugladl Jgla
Ganadi fig of (Sed (Jil ol pladal) J gl oy Y
Alee e Ulayl Leal 585 dandall) (3lday g Liaiud 2 1)

pladall Jbs

J..AA..I oAl J gl

O 53 28 298 ilaldal s 3 deala) Y Al
MJ)J\ MASJ\ ;\A.u.w\ JJ:.\.\ Ladic b)})m @\Jﬂ\ dAS.AS\
R € 13y K e s 85 S 13 5 Ailaadl pualiadl e
(e o caladdl o clialil) o e JaSa J gl &
L ‘_5_1\..\4;\ o~ mb.d\ I uw <l JLAJ\ usu G- L

17

A8

19

20

M\bé\jﬂl&\a‘g
%MJ&\dﬁdAwMuh;j)mum
dj@M_MJM\}\M\@L@JJM&\A&HW\
il e ALl el Cgin (0 simal) o jall a8
de gl Ciliia jie ga pelal) AL Gaall 4y )55 o) paeally
Gshon s ] AL Fal e

cilaal) Sl g1 gil J gl Julis

Sl e gl il e s ga3 Al @l il 5 deadaY) aalis
A dad ()50 Al s Sl e o J panll G aliadll
23l e slaall Guale anly AL A3 Gad il
DSl gl il olian apaal s pSall AailE 1 plaaall 5 apaal)
caliadll

£ 5] (B (i &g pal) Y gslall gl

Ao gana o il o s dlland (e 4y adh @Y KLl (5 gias
Aonall ¥ lage sl g elly Ly Al yualiall (1
Gyl 5 laall g JaB sl () salaall 5 ) saluadl elland (5 gini g
Gl e ALl A e 5 ¥ L sY) e Alle dus e
Bauda il g daakaf caliis)

IR (e aladall i vie ST daia 5 40128 da Caual
slasig jlaal e (e al Ak @l ba (el s s
die il of el Al saaa AWK o o Gl g pad
(sl

A3

14

15

16

&2 cdadadllg pladall e ABLL| o glas Ao J graxllg clidlaie S Jmune ddas welais fe ) giall
.eatright.org &,L)

) TN Ci\..a.ﬂ\ 33)9 ?33
(Jamall 2al)  SUad] sl JR)

eaf
right. and Dietetics

Academy of Nutrition

i allad) 8 dadaie SE AN ale g dpaal da\ST )
Opmany 43SV o 3l 5 A3l ale 5 43 Y1 & Guanadiic
pladll 5 Candl JYA (e A33il) ple Ligay (2 gl 5 Al

3 paliall 5

tul\ ua“)ny L@AL\.\\ oJLcL\ GAAA—\ Y L)Sj} ‘4.\.«.\&:_\ A_Q\My oda C—IL\A-\S\ 43‘)_5 CL\.\\ a.ll.ch CA.m.: ©\‘ Y. 4..\3:41\ ?X;} 44.\’_13\ 4_\.4.115\



	Text Field 2: 


